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Программа по курсу внеурочной деятельности «Юные спортсмены» 1-4 класс разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса 

(приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»); 

- На основе примерной программы внеурочного курса, авторской программы – «Подвижные игры» Баскаева Е.А,2013г. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Юные спортсмены» 

может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего  

воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья младших школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных двигательных задач в 

быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее 

особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно 

осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все 

физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные 

ситуации приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх создаются 

наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с 

интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. 

Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные 

роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых,  

о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности 

для развития речи, упражнения в счете и т.д. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 

Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, 

смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять 

смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Особенность подвижных игр – их 

соревновательный, творческий, коллективный характер. В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и 

образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками 

считалками, жеребьёвками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 

ценнейший неповторимый игровой фольклор. 
Цель программы - Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения 



 к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 
Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Юные 

спортсмены» соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в ГБОУ « СОШ №7 

с.п.Пседах» 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, 

навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 35 минут (в 1 классе), по 40 минут в 2 - 4 классах. Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года. 

 

 Проектно-

исследовательска

я деятельность 

 

  Курс «Юный 

шахматист»  

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Юный шахматист»  разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статьи 11, 12, 13, 48 часть 1 п.1), Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерством образования и науки  Российской Федерации  от 06.10.2009 года № 373, 

Письмом Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011г. № 03-2960, «Положением о рабочей 

программе курса внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 30» г. Сыктывкара», Основной образовательной программой 

начального общего образования (утвержденной с изменениями и дополнениями приказом по школе от 30.08.2017г. № 

04/574)  и на основе авторской программы основе    «Шахматы в школе» (авторы: Уманская Э. Э., Волкова Е. И., Прудникова 

Е. А.-  М. Просвещение,  2017). 
Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 
Задачи: 

 создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных); 

  формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, 

творческого воображения, умения производить логические операции); 

  воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности каждого участника и всего коллектива 

в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное созерцание со стороны. 

   Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса; 

 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом; 

  принцип целостного представления о мире – при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и 

явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически 



предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой 

деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего 

обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на 

проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, 

развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать 

самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Основные методы обучения 
Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и 

схем в типовых положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от 

общепринятых стереотипов. 

 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они применяется при знакомстве с 

шахматными фигурами, изучении шахматной доски, обучении правилам игры, реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом 

становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим 

арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - идея - 

расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной 

игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

 При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение 

дебютной теории осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. На 

более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования тактического мастерства 

учащихся (самостоятельное составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в 

определенное количество ходов и т.д.). 

Использование методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 
 



 Программа составлена с учетом санитарно-гигиенических требований, возрастных особенностей учащихся младшего 

школьного возраста. 
Занятия проводятся по 1 часу 1 раз  в неделю. Таким образом, программа рассчитана на 34 часа. 

Обучение проводится по учебно-методическому комплекту «Шахматы в школе», включающего в себя учебник, рабочую 

тетрадь и  методическое пособие для учителя. 

         Исходя из задач, форм и содержания, внеурочная деятельность осуществляется  через организацию деятельности групп 

продленного дня. 

Результаты освоения программы 

В результате реализации программы «Юный шахматист» учащиеся начальной школы в процессе обучения достигнут 

определённых личностных, метапредметных и предметных результатов.   

Личностные 
Личностные результаты освоения программы учебного занятия «Юный шахматист» отражают индивидуальные личностные 

качества учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программного материала. 

 Формирование основ российской гражданской идентичности; 

 ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации; 

 наличие чувства прекрасного; 

 формирование основ шахматной культуры; 

 понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 уважительное отношение к сопернику; 

 приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; 

 умение управлять своими эмоциями; 

 дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление к работе на результат; 

 оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты 
 Регулятивные УУД 
Учащийся будет уметь: 

 планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и практические действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

 Познавательные УУД 
Учащийся будет уметь: 

 с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной 

игры; 

 владеть способом структурирования шахматных знаний; 

 выбирать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в конкретных условиях; 

 совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 



проблемы творческого и поискового характера; 

 находить необходимую информацию; 

 моделировать и владеть широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

 строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти 

информацию, устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, 

концентрировать внимание, находить нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД 
Учащийся будет уметь: 

 находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных позиций; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности; 

 донести свою позицию до других и отстаивать собственную позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра; 

 учитывать позицию партнера, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

Предметными  результатами изучения курса «Юный шахматист» являются: 
Учащийся получит возможность: 

 использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной практической деятельности. 

 знать историю развития шахмат; 

 иметь представление о роли шахмат и их значении в жизни человек; 

 чемпионов мира по шахматам, их вклад в развитие шахмат, ведущих шахматистов мира; 

 вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

 историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований и личностные (интеллектуальные,  

физические, духовно-нравственные) качества шахматиста-спортсмена; 

 историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных деятелей России. 

 приобрести навыки организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры. 

Учащийся будет уметь: 

 владеть терминологией шахматной игры; 

 понимать функциональный смысл и направленность действий при закреплении изученного шахматного материала. 

 



Коммуникативная 

Гражданско- 

патриотическая, 

творческая 

деятельность 

 

«Разговоры о 

важном» (1-4-е 

классы) 

Рабочая программа данного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2023 года, разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития 

образования»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20;  СанПиН 1.2.3685-21; 

 Рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на 2023/24 учебный год, разработанной 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»; 



  Основной образовательной программы начального общего образования ГБОУ «СОШ №7 с.п.Пседах» 

утвержденной приказом от 30.08.2023 № 217, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 

Формировать: российскую гражданскую идентичность обучающихся; интерес к познанию; осознанное отношение к своим 

правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; мотивацию к участию в социально значимой 

деятельности; готовность к личностному самоопределению. 

Развивать: общекультурную компетентность школьников; умение принимать осознанные решения и делать выбор. 

Способствовать: осознанию обучающимися своего места в обществе; самопознанию обучающихся, познанию своих 

мотивов, устремлений, склонностей; выстраиванию обучающимися собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм. 

Место курса в плане внеурочной деятельности ГБОУ «СОШ №7 с.п.Пседах»»: 

курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/33 часа в год в 1-х классах, 34 часа во 2–4-х 

классах. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и/или беседа с обучающимися. Занятия 

позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Художественно- 

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

 
 

Курс «Палитра» 

Программа «Палитра» является программой художественно-эстетической направленности, предполагает кружковой уровень 
освоения знаний и практических навыков.  
Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями жизни.  
В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, способных решать 
современные задачи эстетического восприятия и развития личности в целом.  
В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству. 
Умение видеть и понимать красоту окружающего мира  способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-
эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство 
взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности.  
Программа направлена на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к творчеству.    
 Программа кружка предполагает в большом объёме творческую деятельность, связанную с наблюдением окружающей 
жизни. Занятия художественно- практической деятельностью, знакомство с произведениями декоративно – прикладного 
искусства решают не только частные задачи художественного воспитания, но и более глобальные – развивают 
интеллектуально – творческий потенциал ребёнка. Практическая деятельность ребёнка направлена на отражение доступными 
для его возраста художественными средствами своего видения окружающего мира. 
Основными видами художественной  деятельности учащихся являются: 
-  художественное восприятие, 
 -  информационное ознакомление,  
- изобразительная деятельность,  
- художественная коммуникация (рассуждения об увиденном, подбор литературных произведений, исполнение поэтических 
произведений, тематически связанных с изучаемым материалом, прослушивание и исполнение музыкальных произведений), 
т. е. использование всего объёма художественно – творческого опыта младшего школьника на уроках русского языка, 
литературного чтения, изобразительного искусства и художественного труда, музыки, и дальнейшее накопление этого опыта. 
- выполняются зарисовки, иллюстрации, эскизы орнаментов, подбор цветов, элементов украшений. 
Принцип построения программы: 



На занятиях предусматривается деятельность, создающая условия для творческого развития воспитанников на различных 
возрастных этапах и учитывается дифференцированный подход, зависящий от степени одаренности и возраста 
воспитанников. Этапы программы: 
• ознакомительный – 1 год обучения для обучающихся 6–7лет;  
• развивающий  –  2 года обучения для обучающихся 8–10 лет;  
• исследовательский  –  1 год обучения для обучающихся 10–11 лет. 
Основные дидактические принципы программы: доступность и наглядность, последовательность и систематичность обучения 
и воспитания, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. Например, в группе первого года обучения дети  
выполняют  творческие задания, в группе второго года – тоже, но на более сложном творческом и техническом уровне, 
оттачивая свое мастерство, исправляя ошибки. Обучаясь по программе, дети проходят путь от простого к сложному, с учётом 
возврата к пройденному материалу на новом, более сложном творческом уровне. 
 
Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, 
что программа ориентирована на применение широкого комплекса различного дополнительного материала по 
изобразительному искусству. 
Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение основами изобразительного искусства, на 
приобщение обучающихся к активной познавательной и творческой работе. Процесс обучения изобразительному искусству 
строится на единстве активных и увлекательных методов и приемов учебной работы, при которой в процессе усвоения 
знаний, законов и правил изобразительного искусства у школьников развиваются творческие начала. 
Образовательный процесс имеет ряд преимуществ: 
• занятия в свободное время; 
• обучение организовано на добровольных началах всех сторон (обучающиеся, родители, педагоги); 
• обучающимся предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и сочетания различных направлений и форм 
занятия; 
 
1.3.  Возрастная группа учащихся:            
 Программа ориентирована на учащихся 1-4 классов. 
1.4.  Количество часов 
Программа рассчитана на 135 часов: 1 кл – 33 ч., 2 – 4 кл. – по 34 ч. и предполагает равномерное распределение этих часов по 
неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками - 1ч в неделю. 
1.5 . Продолжительность одного занятия:   
в 1 классе -  30  - 35 минут, 2 – 4 классы – 35 – 45 минут 
1.6.  Цели и задачи реализации программы: 
Цель:  раскрытие творческого потенциала ребёнка художественно – изобразительными средствами. 
Задачи:  
• воспитательная – формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру через художественное 
творчество, восприятие духовного опыта человечества – как основу  приобретения личностного опыта и самосозидания; 
• художественно-творческая – развивать творческие способности, фантазию и воображение, образное мышление, используя 
игру  цвета и фактуры, нестандартные приемы и решения в реализации творческих идей; 
• техническая– осваивать практические приемы и навыки изобразительного мастерства (рисунка, живописи и композиции). 
 
1.7. Формы и методы работы   



Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества обучающихся – это индивидуальный подход к каждому 
ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания  в коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, 
индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта 
общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного художественного труда обучающихся находят применение в 
оформлении кабинетов, мероприятий, коридоров. Кроме того, выполненные на занятиях художественные работы 
используются  как подарки для родных, друзей, ветеранов войны и труда. Общественное положение результатов 
художественной деятельности школьников имеет большое значение в воспитательном процессе.  
Основные методы и технологии: 
Для качественного развития творческой деятельности юных художников программой предусмотрено:  
• Предоставление обучающемуся свободы в выборе деятельности, в выборе способов работы, в выборе тем. 
• Система постоянно усложняющихся заданий с разными  вариантами сложности позволяет  овладевать приемами творческой 
работы всеми обучающимися. 
• В каждом задании предусматривается  исполнительский и творческий компонент. 
• Создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий. Наряду с элементами творчества необходимы трудовые 
усилия. 
• Создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности. 
• Объекты творчества  обучающихся имеют значимость для них самих и для общества. 
Обучающимся предоставляется возможность выбора художественной формы, художественных средств выразительности. Они 
приобретают опыт художественной деятельности в графике, живописи. В любом деле нужна «золотая середина». Если 
развивать у ребенка только фантазию или учить только копировать, не связывая эти задания с грамотным выполнением 
работы, значит, в конце концов, загнать ученика в тупик. Поэтому, традиционно совмещаются правила рисования с 
элементами фантазии. 
Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых первых занятиях, а затем закрепляются в практической 
работе. 
Практические занятия и развитие художественного восприятия представлены в программе в их содержательном единстве.  
Применяются такие методы, как репродуктивный  (воспроизводящий); иллюстративный  (объяснение сопровождается 
демонстрацией наглядного материала); проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её решения); 
эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы её решения). 
Среди методов такие, как беседа, объяснение, лекция, игра, конкурсы, выставки, праздники, эксперименты, а также 
групповые, комбинированные, чисто практические занятия.  Некоторые занятия проходят в форме самостоятельной работы 
(постановки натюрмортов, пленэры), где  стимулируется самостоятельное творчество. К самостоятельным относятся также 
итоговые работы по результатам прохождения каждого блока, полугодия и года. В начале каждого занятия несколько минут 
отведено теоретической беседе, завершается занятие просмотром работ и их обсуждением.  
В период обучения происходит постепенное усложнение материала. Широко применяются занятия по методике, мастер-
классы, когда педагог вместе с обучающимися выполняет живописную работу, последовательно комментируя все стадии ее 
выполнения, задавая наводящие и контрольные вопросы по ходу выполнения работы, находя ученические ошибки и 
подсказывая пути их исправления. Наглядность является самым прямым путём обучения в любой области, а особенно в 
изобразительном искусстве. 



  

Интеллектуальная 

деятельность 
 
  Курс «Занимательная 
математика» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа «Занимательная математика» рассматривается в рамках реализации ФГОС НОО и направлена на 

общеинтеллектуальное развитие обучающихся. 

      Программа внеурочной деятельности «Занимательная математика» разработана на основе программ факультативного 

курса «Занимательная математика» Е.Э. Кочуровой, интегрированного курса «Математика и конструирование» С. И. 

Волковой, О. Л. Пчелкиной, факультативных курсов «Наглядная геометрия» А. В. Белошистой и «Элементы геометрии в 

начальных классах» И. В. Шадриной. 

     Отличительной особенностью данной программы является то, что программа предусматривает включение задач и 

заданий, трудность которых определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и необычностью 

математической ситуации, что способствует появлению у учащихся желания отказаться от образца, проявить 

самостоятельность, а также формированию умений работать в условиях поиска и развитию сообразительности, 

любознательности. 

    Программа предназначена для развития математических способностей учащихся, для формирования элементов логической 

и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных форм 

организации занятий и использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, 

предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 

овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои 

возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Содержание программы «Занимательная математика» направлено на воспитание интереса к предмету, развитие 

наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, решать учебную 

задачу творчески. Содержание может быть использовано для показа учащимся возможностей применения тех знаний и 

умений, которыми они овладевают на уроках математики. 

Цель программы: развивать логическое мышление, внимание, память, творческое воображение, наблюдательность, 

последовательность рассуждений и его доказательность. 

Задачи программы: 

• расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; 

• развитие краткости речи; 

• умелое использование символики; 

• правильное применение математической терминологии; 

• умение отвлекаться от  всех качественных сторон предметов и явлений, сосредоточивая внимание только на 

количественных; 

• умение делать доступные выводы и обобщения; 

• обосновывать свои мысли. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Сроки реализации. Программа внеурочной деятельности «Занимательная математика» адресована учащимся начальной 

школы и рассчитана на 4 года (1–4 классы). 

Программа рассчитана на 33 часа в год в 1 классе с проведением занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия 35 

минут; на 34 часа в год – во 2–4 классах, продолжительность занятия 40 минут. 

Класс Количество часов Продолжительность 

занятий 

 в неделю в год  

1 класс 1 час 33 35 мин 

2 класс 1 час 34 40 мин 

3 класс 1 час 34 40 мин 

4 класс 1 час 34 40 мин 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

У учащегося будут сформированы: 

•  начальные (элементарные) представления о самостоятельности и личной ответственности в процессе обучения математике; 

•  начальные  представления  о  математических  способах  познания мира; 

•  начальные представления о целостности окружающего мира; 

•  понимание смысла выполнения самоконтроля и самооценки результатов своей учебной деятельности (начальный этап) и 

того, что успех в учебной деятельности в значительной мере зависит от самого учащегося; 

•  проявление любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического 

характера; 

•  проявление мотивации учебно-познавательной деятельности и личностного смысла учения, которые базируются на 

необходимости постоянного расширения знаний для решения новых учебных задач и на интересе к занятиям «Занимательная 

математика»; 

•  освоение положительного и позитивного стиля общения со сверстниками и взрослыми в школе и дома; 

•  умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

•  в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога: как поступить; 

•  умение демонстрировать самостоятельность суждений, независимость и нестандартность мышления; 

•  понимание и принятие элементарных правил работы в группе: проявление доброжелательного отношения к сверстникам, 

стремления прислушиваться к мнению одноклассников и пр.; 

•  начальные представления об основах гражданской идентичности (через систему определенных заданий и упражнений); 

•  приобщение к семейным ценностям, понимание необходимости бережного отношения к природе, к своему здоровью и 

здоровью других людей. 

Учащийся получит возможность для формирования: 

•  основ внутренней позиции ученика с положительным отношением к школе, учебной деятельности, а именно: проявления 

положительного отношения к занятиям «Занимательная математика», умения отвечать на вопросы учителя (учебника), 

участвовать в беседах и дискуссиях, различных видах деятельности; осознания сути новой социальной роли ученика, 

принятия норм и правил школьной жизни, ответственного отношения к занятиям; 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

•  учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу и способам решения новых учебных и практических 

задач; 

•  способности к самооценке результатов своей учебной деятельности. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД. 

Учащийся научится: 

•  определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

•  проговаривать последовательность действий; 

•  высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией на карточке, доске; 

•  выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном действии; 

•  работать по предложенному учителем плану; 

•  отличать верно выполненное задание от неверного; 

•  выполнять самооценку своей работы на занятии; 

•  совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей; 

•  сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

•  контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки; 

•  понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем, на разных этапах обучения; 

•  понимать и применять предложенные учителем способы решения учебной задачи; 

•  принимать план действий для решения несложных учебных задач и следовать ему; 

•  выполнять под руководством учителя учебные действия в практической и мыслительной форме; 

•  осознавать результат учебных действий, описывать результаты действий, используя математическую терминологию; 

•  осуществлять пошаговый контроль своих действий под руководством учителя. 

Учащийся получит возможность научиться: 

•  понимать, принимать и сохранять различные учебно-познавательные задачи; составлять план действий для решения 

несложных учебных задач, проговаривая последовательность выполнения действий; 

•  выделять из темы урока известные знания и умения, определять круг неизвестного по изучаемой теме; 

•  фиксировать по ходу урока и в конце его удовлетворенность/неудовлетворенность своей работой на уроке (с помощью 

смайликов, разноцветных фишек и прочих средств, предложенных учителем), адекватно относиться к своим успехам и 

неуспехам, стремиться к улучшению результата на основе познавательной и личностной рефлексии. 

Познавательные УУД. 

Учащийся научится: 

•  ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя; 

•  делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге (на развороте, в оглавлении), в словаре; 

•  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя справочники и энциклопедии, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя; 

•  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

•  перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры; 

•  преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе 

простейших математических моделей (предметных моделей, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных моделей, рисунков, схематических рисунков, 

схем); 

•  понимать и строить простые модели (в форме схематических рисунков) математических понятий и использовать их при 

решении текстовых задач; 

•  понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для передачи информации (условные 

обозначения, выделения цветом, оформление в рамки и пр.); 

•  проводить сравнение объектов с целью выделения их различий, замечать существенные и несущественные признаки; 

•  определять закономерность следования объектов и использовать ее для выполнения задания; 

•  выбирать основания для классификации объектов и проводить их классификацию (разбиение объектов на группы) по 

заданному или установленному признаку; 

•  осуществлять синтез как составление целого из частей; 

•  иметь начальное представление о базовых межпредметных понятиях: числе, величине, геометрической фигуре; 

•  находить и читать информацию, представленную разными способами (учебник, справочник, аудио- и видеоматериалы и 

др.); 

•  выделять из предложенного текста (рисунка) информацию по заданному условию, дополнять ею текст задачи с 

недостающими данными, составлять по ней текстовые задачи с разными вопросами и решать их; 

•  находить и отбирать из разных источников информацию по заданной теме. 

Учащийся получит возможность научиться: 

•  понимать и выполнять несложные обобщения и использовать их для получения новых знаний; 

•  устанавливать математические отношения между объектами и группами объектов (практически и мысленно), фиксировать 

это в устной форме, используя особенности математической речи (точность и краткость), а также на построенных моделях; 

•  применять полученные знания в измененных условиях; 

•  объяснять найденные способы действий при решении новых учебных задач и находить способы их решения (в простейших 

случаях); 

•  выделять из предложенного текста информацию по заданному условию; 

•  систематизировать собранную в результате расширенного поиска информацию и представлять ее в предложенной форме. 

Коммуникативные УУД. 

Учащийся научится: 

•  доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения 

или небольшого текста); 

•  слушать и понимать речь других; 

•  читать и пересказывать текст математического задания; 

•  включаться в групповую работу; 

•  аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения; 

•  использовать критерии для обоснования своего суждения; 

•  участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его; 

•  совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятии и следовать им; 

•  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

•  задавать вопросы и отвечать на вопросы партнера; 

•  воспринимать и обсуждать различные точки зрения и подходы к выполнению задания, оценивать их; 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

•  уважительно вести диалог с товарищами; 

•  принимать участие в работе в паре и в группе с одноклассниками: определять общие цели работы, намечать способы их 

достижения, распределять роли в совместной деятельности, анализировать ход и результаты проделанной работы под 

руководством учителя; 

•  понимать и принимать элементарные правила работы в группе: проявлять доброжелательное отношение к сверстникам, 

прислушиваться к мнению одноклассников и пр.; 

•  осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимную помощь. 

Учащийся получит возможность научиться: 

•  применять математические знания и математическую терминологию при изложении своего мнения и предлагаемых 

способов действий; 

•  включаться в диалог с учителем и сверстниками, в коллективное обсуждение проблем, проявлять инициативу и активность 

в стремлении высказываться; 

•  слушать партнера по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чем 

говорит собеседник; 

•  интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, не демонстрировать превосходство 

над другими, вежливо общаться; 

•  аргументировано выражать свое мнение; 

•  совместно со сверстниками решать задачу групповой работы (работы в паре), распределять функции в группе (паре) при 

выполнении заданий, проекта; 

•  оказывать помощь товарищу в случаях затруднения; 

•  признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

•  употреблять вежливые слова в случае неправоты: «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за 

замечание, я его обязательно учту» и др. 

Предметные результаты 

Учащийся научится: 

•  описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

•  выделять существенные признаки предметов; 

•  сравнивать между собой предметы, явления; 

•  сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного задания; 

•  моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового кроссворда; использовать его в ходе 

самостоятельной работы; 

•  применять изученные способы учебной работы и приемы вычислений для работы с числовыми головоломками; 

•  самостоятельно составлять ребусы, кодировать информацию; 

•  анализировать правила математической игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

•  обобщать, делать несложные выводы; 

•  решать нестандартные и логические задачи; 

•  выбирать рациональный способ решения комбинированных задач; 

•  классифицировать явления, предметы; 

•  определять последовательность событий; 

•  судить о противоположных математических явлениях; 
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•  давать определения тем или иным математическим понятиям; 

•  выявлять функциональные отношения между математическими понятиями; 

•  сравнивать, анализировать геометрические фигуры, объемные тела; 

•  строить геометрические фигуры; 

•  читать чертеж; 

•  выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 

 

 

Проблема выбора профессии стоит перед подрастающим поколением всегда, а сейчас она становится особо актуальной 

в связи с изменениями, происходящими в нашем обществе. Ученики 1-3 классов ещё далеки от выбора профессии, но 

правильно проведённая с ними работа по профессиональной ориентации должна стать основой, на которой в дальнейшем 

будут развиваться профессиональные интересы и намерения школьников в старших классах. О множестве профессий 

школьники практически не имеют информации, поэтому знакомство с миром профессий начинается в начальной школе. 

Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально разнообразных 

впечатлений о мире профессий. 

Задачи: 

-познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

-формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессий; 

-сравнивать интеллектуальные и творческие возможности детей. 

Соответствие содержания программы внеурочной деятельности цели и задачам основной образовательной программы. Курс 

«Мир профессий» реализует общеинтеллектуальное направление во внеурочной деятельности во 2 и 3 классах в рамках 

апробации федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения. 

Актуальность программы изучения данного курса внеурочной деятельности в целом ограничивается ценностью 

истины. Однако данный курс предлагает, как расширение содержания предмета (компетентностные задачи, где содержание 

интегрировано с историческим и филологическим содержанием предметных курсов Образовательной системы «Школа 

России»), так и совокупность методик и технологий (в том числе и проектной), позволяющих заниматься всесторонним 

формированием личности учащихся и, как следствие, расширить набор ценностных ориентиров. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, 

мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно 

ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, 

чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, в 

осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого 



необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют 

возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет возможность учащимся тренировать различные виды своих 

способностей. 

В данном курсе игровая мотивация перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 

способностей. 

Занятия, проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины с элементами творчества и самостоятельного 

поиска знаний. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся. 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

-широкая мотивационная основа деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

-ориентация на понимание причин успеха, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителя, товарищей, родителей и других 

людей; 

-способность к самооценке на основе критериев успешной деятельности; 

-критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

-принятие и сохранение учебной задачи; 

-планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

-формирование умений ставить цель-создание творческой работы, планировать достижения этой цели, создавать 

вспомогательные эскизы в процессе работы; 

-осуществление итогового и пошагового контроля по результату; 

-освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях; 

-оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным замыслом, выполнение по необходимости 

коррекции либо продукта, либо замысла; 

-поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений; 

-умение вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных 

ошибок, использование предложений и оценки для создания нового. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

-поиск информации в индивидуальных информационных архивах учащегося, информационной среде образовательного 

учреждения, в федеральных хранилищах информационных образовательных ресурсов; 



-осуществление записи выборочной информации об окружающем мире и о себе, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

-использование средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных, познавательных и 

творческих задач; 

-моделирование-преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта 

(пространственно-графическая или знаково-символистическая); 

-анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

-синтез- составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

-выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов; 

-подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтез; 

-установление причинно-следственных связей, аналогий; 

-построение логической цепи рассуждений, сообщений в устной и письменной форме. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

-аргументирование своей точки зрения на выбор оснований и критериев при выделении признаков, сравнении и классификации 

объектов; 

-выслушивание собеседника и ведение диалога; 

-признание возможности существования различных точек зрения и право каждого иметь свою; 

-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций участников, способов 

взаимодействия; 

-постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

-разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения 

конфликта, принятие решения и его реализация; 

-управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнёра; 

-умение достаточно точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного 

языка. 

 



 
    

 

 


