


Нормативно-правовые документы, регламентирующие разработку 

 и реализацию общеобразовательных общеразвивающих программ  

дополнительного образования 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020  № 304-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 

«Об утверждении Порядка организации и  осуществления образовательной  деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

 9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых».  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ».  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Порядок проектирования Условия реализации 

Содержание программ Организация образовательного процесса Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол 

от 24.12.2018 № 16).  

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» 

 

 



 

Пояснительная записка 
Направленность. Наш век – век технического прогресса, развития высочайших технологий 

и как следствие этому идет резкое ухудшение экологической среды, остро встает вопрос 

оздоровления населения страны.   Поэтому, возрастает роль спорта и физических 

упражнений. 
      Одним из самых эффективных, увлекательных, полезных видов спорта является туризм. 

Движение, чистый воздух, физические нагрузки, неформальное общение – это именно то, 

что нужно для укрепления и формирования здорового организма ребенка.     
      Детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и 

романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет 

потребности ребят.  В походе  дети раскрываются совсем с другой стороны, чем в школе. В 

этом отношении поход особенно ценен для учителя, так как позволяет глубже понять натуру 

каждого из ребят и найти подход к нему. Способствует настоящему взаимопониманию и 

установлению отношений среди детей. Из своего педагогического опыта могу сказать, что 

несколько дней, проведенных на природе, дают детям в сфере общения больше, чем год, 

проведенный в стенах школы. 
       Туристско-краеведческая форма учебно-воспитательной работы является 

эмоционально яркой и очень содержательной стороной жизни детей. Такая форма 

работы способствует: укреплению здоровья, разностороннему воспитанию, становлению 

гражданственности и патриотизма подрастающего поколения. 
Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика дальних 

дорог манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а занятия в 

группах данного вида деятельности помогают решить не только воспитательные, но и 

социальные проблемы (обеспечение занятости в свободное от учебы время, 

профилактика беспризорности и безнадзорности детей, асоциального поведения 

подростков и др.). Дети могут применить полученные знания и практический опыт в 

походах, выживании в природных условиях, в экстремальных ситуациях, соревнованиях 

по спортивному туризму, спортивному ориентированию и в соревнованиях 

образовательных учреждений «Школа безопасности» разных уровней. 
 Новизна программы в том, что впервые предложена система поведенческих 

алгоритмов действий в экстремальных ситуациях, рассмотрены психологические основы 

выживания в природных условиях. Отличительные особенности данной программы от 

уже существующих программ заключаются в том, что. Направленность дополнительной 

общеобразовательной программы – туристско-краеведческая. 
Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к 

воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа предполагает межпредметные 

связи, тесно переплетаясь со школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, 

историей, биологией, физкультурой. Программа «Школа безопасности» расширяет и 

углубляет знания обучающихся в основной школе по предмету ОБЖ и направлена на 

обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки по основам 

безопасности жизнедеятельности 
                                                      
Объем и срок реализации дополнительной программы - 2 года.  

Формы и режим занятий 
Занятия проходят 1 год обучения- 3 раза в неделю по  2 учебных часа (6 часов), 2 год 

обучения- 3 раза в неделю по 2 учебных часа (6 часов). Форма обучения – очная. 
Занятия проводятся в группе разновозрастных детей с максимальным количеством детей не 

менее 15 человек. Состав постоянный. 
Особенности организации образовательного процесса – традиционная форма. 

 

 



 

Цели программы: 
1. Физическая активность – туризм прекрасно подходит для привлечения детей и 

подростков к занятиям туризмом, чтобы дать им возможность самим понять 

преимущества регулярных занятий. 
2. Поддержка хорошего состояния здоровья – одна из самых основных задач всех 

организаций, занимающихся спортом. Она заключается в том, чтобы поощрять 

желание детей заниматься туризмом для сохранения их здоровья. 
3. Социальная активность – создание команды и социальная активность в ходе 

выполнения программы спортивного похода. Эта программа, в которой каждый 

член команды имеет большую ценность. Пропаганда туризма, как командного 

вида спорта стимулирует детей для совместной работы и для понимания 

важности сотрудничества. Туризм усиливает воспитательные возможности. 
4. Характер приключения – ожидание результата туристического похода, повышая 

интерес к нему, стимулирует ребенка к всемирной подготовке к походу. 

Основным признаком туристского похода является неизвестность конечного 

результата и делает его интересным. 
Задачи программы: 

Личностные: 
 Воспитание у школьников нравственности, патриотизма, бережного 

отношения к природному, историческому наследию родного края. 
 Привитие устойчивого интереса школьников к систематическим 

занятиям  пешеходным туризмом, потребности в здоровом 
образе жизни. 
Метапредметные: 

 Углубление, расширение знаний, получаемых на уроках географии, 
биологии, экологии, истории, знаний о своей малой Родине. 

 Развитие творческих, организаторских способностей, инициативы, 
самостоятельности, познавательной активности, нравственной 
культуры. 

 Развитие туристских умений, навыков через совместную 
развивающую, познавательную деятельность. 
  
Образовательные: 

 Обучение учащихся основам пешеходного туризма, приемам 
техники безопасности, организации быта в походах. 

 
 Привитие туристических приемов и навыков; 
 Приобщение к исследовательской поисковой работе; 
 Применение экологических знаний; 
 Практическое применения ОБЖ; 
 Применение знаний краеведения. 

 

Учебный план программы 
При составлении учебного календарного плана  я предусмотрел на отдельных занятиях 

чередование теоретических бесед по темам из разных разделов программы. Разделы 

тематического плана  не обязательно изучать в той строгой последовательности, как они 

изложены. Кроме того, на вторую половину каждого занятия   планирую  практическую 

работу  (упражнения, тренировки, организационные дела по подготовке к предстоящим 

походам). Практические занятия всегда тесно увязаны с прохождением теории каждого 

раздела программы. 



 Учебный план и программа второго года обучения предусматривает дальнейшее 

совершенствование, углубление и расширение знаний, полученных на первом году занятий, 

дальнейшее накопление опыта, совершенствование навыков и умений, необходимых 

каждому грамотному и культурному путешественнику. 
Процесс обучения идет по спирали: возвращаясь к старым темам, ребята глубже 

знакомятся с историей развития туризма в нашей стране, углубляют знания правил 

организации самодеятельных походов, детальнее изучают вопросы топографии и 

ориентирования, техники и тактики пешеходного туризма, гигиены и медицинской помощи в 

походных условиях.  
 

 

Первый год обучения 
Тематическое планирование 

 

Содержание программы  первого года обучения 
1. Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. 

Виды туризма, особенности походов. Рассказы об интересных походах и путешествиях 

№ Наименование темы Количество 

часов 
   

  Всего Теория практика 

    в помеще-

нии 
на местности 

1. Введение 2 2 - - 

2. Туристская подготовка 110 10 16 84 

3. Противопожарная безопасность 20 2 6 12 

4. Средства индивидуальной 

защиты 
10 2 8 - 

5. Спортивная подготовка туриста 8 - - 8 

6. Гигиена туриста. Доврачебная 

помощь пострадавшему 
22 6 16 - 

7. ЧС природного характера 6 4 2  

8. ЧС техногенного характера 2 2   

9. Природа родного края и его 

история. Краеведческая работа 

в походе 

6 4 - 2 

10. Проведение походов 16 - - 16 

11. Подведение итогов похода 4 2 2 - 

12. Топография и ориентирование 10 2 4 4 

ИТОГО:  216 36 54 126 



(показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов. Сочинение сказок и стихотворений 

на тему «Туризм». 
2. Туристская подготовка. Беседа о пешеходном туризме и здоровом образе жизни, 

просмотр презентаций по теме «Туризм – моя мечта». Приобщение детей к романтике 

походной жизни. Ведение «Дневника туриста» 
Начальные формы самоконтроля детей. Меры предупреждения плоскостопия. Техника 

правильной ходьбы в походе. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, 

движение по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, 

движение по дорогам, по тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с 

различными почвенно-растительными условиями. 
Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания первой доврачебной 

помощи. Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: 

значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов 

в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных 

пунктах. 
Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и 

режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж 

движения группы по маршруту. 
Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. 
Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке 

(развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках. 
Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. 

Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, 

Свертывание бивака. Противопожарные меры. 
Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания 

для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как 

оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и 

обеззараживание воды. Просмотр и обсуждение презентации «Туристский бивак». 

Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к 

предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень 

основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к 

каждому предмету. 
Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход 

за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака. 
Практические занятия. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что взять с собой в 

поход». 
      Практические занятия. Наведение навесной переправы через реку, овраг. Тренировка 

элементов туристской полосы препятствий, установка палатки.  

         3. Противожарная безопасность.  Причины пожаров, их поражающие факторы, 

действия при пожаре. Практическая часть: надевание  боевой одежды пожарного, боевое 

развёртывание. 

          4. Средства индивидуальной защиты. Назначение и устройство средств 

индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Надевание противогаза и общевойскового 

защитного комплекта. 

5. Спортивная подготовка туриста. Какие физические и морально-волевые качества 

необходимы путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, спортсменов, 

проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в походах в мирное время. 
Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Закаливание, комплекс утренней 

зарядки, маршевая подготовка, туристские нормативы комплекса ГТО. Упражнения для 

укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Беговые 

тренировки. Книги о путешествиях и путешественниках. Нормативы юношеских разрядов по 



туризму, нормы на звание младшего инструктора по туризму. Подвижные игры и веселые 

старты. 
6. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена туриста. 

Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к 

одежде, постели, посуде туриста. 
          Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, 

простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая 

доврачебная помощь пострадавшему. Транспортировка пострадавшего. 
        Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. 

Транспортировка пострадавшего. 

          7. ЧС природного характера. Опасные природные явления, действия при ЧС 

природного характера. 

        8.ЧС техногенного характера. Причины ЧС техногенного характера, действия 

населения в условиях ЧС техногенного характера. 
 9. Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе. Климат, 

растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные 

ископаемые. 
История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Роль туристов в 

охране памятников истории и культуры края. 
Охрана природы. Закон об охране природы. 
Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение путевых записей: личный и 

групповой дневник, описание пути движения, описание экскурсионного объекта, путевой 

очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка итоговой выставки. 

Фотографирование в походе. 
Практические занятия. Знакомство с картой области (края). «Путешествия» по карте. 

Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях 

края. Проведение краеведческих викторин. 
10. Проведение походов.  В соответствие с количеством часов, отведенных по 

примерному тематическому плану занятий кружка, рекомендуется провести в течение 

учебного года (кроме летнего зачетного похода) пять учебно-тренировочных походов: 
Три однодневных по 8 часов=24 часа, 
Два двухдневных по 14 часов =28 часов. 
В результате этих походов кружковцы приобретут десятидневный опыт движения по 

маршрутам, ознакомятся с природой и достопримечательностями своего края. 
Во время учебно-тренировочных походов необходимо отработать: движение колонной, 

правила и режим пешего, выполнение общественных поручений в группе по 

организационному и хозяйственному самообеспечению, преодоление различных 

естественных препятствии (подъемы, спуски по залесенным, травянистым, песчаным, 

каменистым склонам, движение через густой подлесок, по заболоченной местности, 

переправы по бревнам, кладям, камням, броды). Страховка и самостраховка. Развертывание 

и свертывание бивака. Использование карты и компаса, сличение карты с местностью, 

ведение группы по заданному азимуту. Ориентирование по небесным светилам днем и в 

сумерках. Проведение наблюдений, вычерчивание схем, нанесение дополнений и 

исправлений на карту, фотографирование, ведение записей, составление описания пути 

движения и интересных объектов, организация и проведение экскурсий, сбор экспонатов. 
11. Подведение итогов похода. Обсуждение итогов похода. Пропаганда туризма. 

Просмотр фотоматериалов. Составление отчета о походе, паспорта маршрута. Приведение в 

порядок и сдача снаряжения. 
Практические занятия. Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад (в ателье проката). 

Оформление туристского уголка группы, летописи кружка, фотогазеты, составление 

презентаций о походе. Подготовка выставки о работе кружка для школы. Обсуждение 



похода в группе, на совместном с родителями собрании. Оформление документации, 

заполнение учетных карточек (паспортов туриста), награждение участников. 
12. Топография и ориентирование. Знакомство с топографической картой и 

топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и 

географических карт. Пользование линейными и числовыми масштабами. Преобразование 

числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных 

расстояний на карте. 
Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Ориентирование на 

маршруте с помощью карты и компаса. 
Практические занятия. Зарисовка топографических знаков (40—50 знаков), чтение 

топографической карты по квадратам и маршрутам. 'Топографический диктант. Разбор 

топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных топографических знаков. 

Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный. 
Прокладывание на карте маршрута по его текстовому описанию (по легенде). 

Построение на миллиметровке заданного азимутального маршрута. Измерение на карте 

азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов). 
 

Стороны горизонта. Компас и его устройство. Пользование компасом в походе. 

Азимут. Определение азимута по карте и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). 

Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное 

расстояние. 
Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. 
Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по 

небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам 

(прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование 

карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. 

Глазомерная оценка расстояний до предметов. 
 

                                    

 

                                                                 Второй год обучения 
Тематическое планирование 

№ Наименование темы Количество 

часов 
   

  Всего Теория практика 

    в помещении на 

местности 

1. Развитие туризма в нашей 

стране 
2 2 - - 

2. Туристская подготовка 110 4 16 90 

3. Противопожарная безопасность 18 - 6 12 

4. Средства индивидуальной 

защиты 

8 - 8  

5. Топографическая подготовка и 

ориентирование в походе 
8 2 2 4 

6. Тактика и техника пешеходного 

туризма 
6 2 - 4 



7. Медицинская подготовка 12 - 10 2 

8. Краеведческая подготовка 8 2 2 4 

9. Спортивная подготовка туриста 8 - - 8 

10. Огневая подготовка 16 2 10 4 

11. Проведение походов 16 - - 16 

12. Подведение итогов походов 4 2 2 - 

 Итого:  216 18 54 144 

 

 

Содержание программы  второго года обучения 
1. Развитие туризма в нашей стране. История развития туризма в нашей стране. 

Современная организация туризма в стране. Понятие о плановом и самодеятельном туризме, 

транспортном и спортивном туризме. Что такое краеведение. Значение туризма в 

организации отдыха людей, образовательное значение туризма. Достижения советских 

туристов. Что читать о туризме и путешествиях, о знаменитых ученых-путешественниках. 
     Практические занятия: написание докладов, рефератов, создание презентаций  на тему 

«Развитие туризма в нашей стране», «Виды туризма», «Ученые путешественники» и 

последующее их обсуждение. 

2. Туристская подготовка. Техническая подготовка. Командная и лично-командная 

туристская эстафета и преодоление  полосы препятствий. Особенности работы на дистанции 

личной и лично-командной туристской техники при прохождении отдельных этапов 

туристской техники и полосы препятствий. Разбор этапов лабиринт, мышеловка, подъём и 

спуск спортивным способом, траверс склона. Техника прохождения дистанции с верёвками, 

спусками и подъёмами, переправа по бревну, вертикальный маятник, навесная переправа. 

Узлы и применение их в туризме. Совершенствование практических знаний в туристской 

технике,  полученных за первый год обучения. Установка 4-х местной палатки.  
Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания первой доврачебной 

помощи. Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: 

значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов 

в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных 

пунктах. 
Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и 

режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж 

движения группы по маршруту. 
      Практические занятия. Наведение навесной переправы через реку, овраг. Тренировка 

элементов туристской полосы препятствий, установка палатки.  

 

        3. Противожарная безопасность. Противопожарная безопасность в быту. 

Практическая часть: совершенствование знаний и навыков полученных в первый год 

обучения по надеванию  боевой одежды пожарного,  боевому  развёртыванию и пожарной 

эстафете. 

       4. Средства индивидуальной защиты. Назначение и устройство средств 

индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Совершенствование навыков по  

надеванию противогаза и общевойскового защитного комплекта. 

 
       5. Топографическая подготовка и ориентирование в походе. Обзор материала, 

пройденного в первый год занятий. Тактические свойства и виды местности. Что такое 

рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Что такое горизонталь, сечение, 



заложение, отметка. Основные формы рельефа и их изображение на топографической карте. 

Определение крутизны склонов. 

          

 
     6. Тактика и техника пешеходного туризма. Понятие о тактике и технике в 

пешеходном туризме. Причины аварийности в пешеходных походах и их профилактика: 

роль объективных и субъективных факторов в возникновении аварийных ситуаций. Виды и 

нормы нагрузок в летних пешеходных и зимних лыжных походах на равнине и в горах: 

весовые, скоростные, временные нагрузки и их изменения в процессе прохождения 

маршрута. Значение дисциплины в походе.     
       Значение уровня подготовленности и снаряженности туристической группы. Повторение 

основных правил организации и проведения походов, пройденных по программе первого 

года занятий. Почему необходимо соблюдать правила организации и проведения туристских 

походов. Понятие о плановом и самодеятельном туризме. Основные параметры маршрутов 

2-й (3-й) категории сложности. Виды и характеристика естественных препятствий таежных, 

тундровых и горных маршрутов. Основные формы горного рельефа. Горный словарик 

туриста. 
Планирование «нитки» маршрута и разработка плана-графика похода 2-й (3-й) категории 

сложности: три основных периода разработки маршрута и плана-графика похода, их 

содержание. Линейная, кольцевая и радиальная схема построения «нитки» маршрута. Учет 

непредвиденных обстоятельств. Ходовые дни, запасные дни, экскурсионные дни, дни 

переездов, полудневки, контрольные сроки, запасные варианты маршрута, варианты схода с 

серединной части маршрута, связь с КСС. Утверждение похода.  Требования к участникам 

походов высоких категорий сложности: морально-волевая, физическая, техническая и 

краеведческая подготовленность участника. Взаимопомощь туристов, понятие о само - и 

взаимостраховке. Законы туристской дружбы. Волевые качества туриста, контрольные 

физические нормативы, психологическая совместимость.   
         7. Медицинская подготовка. Повторение гигиенических правил туриста, изученных на 

первом году занятий. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Правила 

использования химических средств защиты от кровососущих. Индивидуальный 

медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, 

головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах 

насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок.  Меры предупреждения 

перечисленных травм и заболеваний. Как остановить кровотечение. Что такое снежная 

слепота, ее предупреждение. Способы транспортировки пострадавшего, заболевшего. 

Обязанности санитаров походной туристской группы при подготовке и во время похода. 

Ведение санитарного походного журнала, ежедневный санитарный контроль за соблюдением 

правил личной гигиены, за чистотой посуды. Опасности бесконтрольного употребления 

грибов, ягод, трав. Почему турист не имеет права скрывать свое недомогание. 
         Практические занятия. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и перевязка ран, 

наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы. 
8. Краеведческая подготовка. Дальнейшее углубление знаний о своем крае: 

географическое положение и туристские возможности края; реки, пруды, рельеф, почвы, 

полезные ископаемые, климат, растительный и животный мир республики; 

промышленность, сельское хозяйство, транспорт, новостройки. Население и культура, 

знатные люди края; история края, места революционной, боевой и трудовой славы. 

Исторические и культурные памятники, музеи, интересные природные уголки края. Обзор 

наиболее интересных объектов сопредельных республик и района планируемого зачетного 

путешествия. 
Методика выполнения взятого группой экспедиционного краеведческого задания. 

Типовое содержание отчета о туристском походе. 



        Практические занятия. Работа с картой: изготовление контурной карты и нанесение на 

нее интересных объектов; «путешествия» по карте. Заслушивание докладов по 

краеведческим темам, просмотр фотографий, презентаций,  подбор газетных вырезок. 

Решение задач типа: как проехать из нашего города (села) в такой-то пункт республики 

(составь маршрут); в каком направлении и на каком расстоянии от республиканского центра 

находится такой-то пункт. Проведение краеведческих викторин. Отработка приемов 

выполнения взятого группой экспедиционного краеведческого задания. 
 9. Спортивная подготовка туриста.  Физическая и морально-волевая подготовка 

туриста. Закаливание, комплекс утренней зарядки, маршевая подготовка, туристские 

нормативы комплекса ГТО. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, 

мышц шеи, туловища, ног. Беговые тренировки. Книги о путешествиях и путешественниках. 

Нормативы юношеских разрядов по туризму, нормы на звание младшего инструктора по 

туризму. Подвижные игры и веселые старты. 

10. Огневая подготовка. Назначение и устройство, боевые свойства автомата 

Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Стрельба из 

пневматической винтовки. 
11. Проведение походов. Дети на практике закрепляют знания, полученные во время 

теоретических занятий. Особенно это касается того материала программы, который требует 

не простого его осмысления и запоминания, а отработки прочных навыков практических 

действий. Наиболее опасные препятствия в своем виде туризма. Методика оценки опасных 

признаков препятствия; наличие опасностей, при которых необходимо отказаться от 

преодоления препятствия.  Выработка тактического плана преодоления препятствия; 

выбрать основное направление движения, определить порядок следования группы и 

наметить действия при чрезвычайных обстоятельствах, определить время на преодоление 

препятствия, предусмотреть меры страховки на каждом из опасных участков. 

        Практические занятия: Организация и проведение работ по оказанию помощи 

терпящим бедствие. 
9.  Подведение итогов похода. Разбор похода в группе. Чистка, ремонт и сдача 

снаряжения, отчеты ответственных по выполнению своих обязанностей и результатам 

работы, оформление краткого отчета об учебно-тренировочном походе или паспорта 

маршрута, издание фотогазеты, презентаций,  оформление уголка группы, заполнение новых 

страничек в альбоме «Летопись кружка», проведение кружкового вечера по итогам цикла 

походов и занятий — «Туристского огонька» с приглашением родителей или выступление с 

рассказами и песнями о походах на общешкольном вечере и, наконец, подготовка и сдача 

отчетных материалов по проведенной в походе краеведческой работе (текстов, экспонатов, 

чертежей, рисунков, фотографий, слайдов и т. д.) 
        

 Планируемые  результаты 
Гражданин. Национальная гордость, патриотизм. Общественная дисциплина и культура 

общения. Бережное отношение к природе и традициям. Уважение прав и культуры других 

наций. Честность, правдивость, чуткость, милосердие.  

Семьянин. Тактичность. Культура общения. Опрятность. Стремление к ЗОЖ. Умение 

организовать досуг. Забота о младших и слабых. Уважение к пожилым. Знание 

гигиенических навыков.  

Профессионал. Работоспособность. Организованность. Творческое и эстетическое 

отношение к труду. Стремление сделать дело качественно. Умение трудиться сообща. 

Инициативность. Самостоятельность. Самообслуживание.  

В результате 1 года обучения по данной программе, учащиеся должны:  

 
 получить навыки подготовки к походу I степени сложности;  
 уметь пользовать картой и компасом;  
 уметь ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак;  



 уметь оказывать первую медицинскую помощь;  
 преодолевать простые природные и искусственные препятствия.  

Ожидаемый результат после 2 года обучения:  

 
 иметь навыки туристской техники, ориентирования, жизни в полевых условиях;  
 иметь навыки ведения краеведческих наблюдений, использования их результатов 

для решения задач по выходу из экстремальной ситуации;  
 выполнение разрядов, участие в соревнованиях, конкурсах, конференциях, 

чемпионатах по туризму, спортивному ориентированию;  
 составлять краеведческую картотеку;  
 иметь навыки участия в туристско-спортивных мероприятиях в составе команды и 

лично;  
 иметь опыт участия в походе II степени сложности в условиях межсезонья и в 

походе I категории сложности в летний период.  
 

Календарный учебный график 
Формы аттестации 

Основными формами предъявления и оценки результатов являются: выполнение 

разрядов, участие в соревнованиях, конкурсах,   спортивному ориентированию. 
 

Оценочные материалы 
Для оценки качества знаний, умений и навыков воспитанников следует проводить 

различного рода контрольно-проверочные мероприятия. Так в конце каждого года обучения 

следует проводить зачет по теоретическому курсу с проверкой знаний по изученным 

дисциплинам. 
В связи с этим целесообразно для контроля практических навыков использовать проектную 

методику. То есть предложить воспитанникам самостоятельно разработать маршрут похода 

по заданному району и в заданные сроки. А для того, чтобы воспитанники имели 

представление о том, куда и как можно пойти в поход, следует в рамках изучения темы 

«Родной край. Охрана природы. Туристские возможности », провести семинар по районам 

путешествий. Важно, чтобы воспитанники самостоятельно подготовили сообщения о 

выбранных районах, а помощь педагога заключалась бы в подборе иллюстративного и 

демонстрационного материала. 
Уровень технического мастерства проверяется на соревнованиях. 
                           

                                        Методическое обеспечение дополнительной 
 образовательной программы 

Туризм 
         Самую большую радость получают дети от походов. Идущий человек – счастливый 

человек! В походах мы ходим с первого дня знакомства с ребятами. Лучше всего совершать 

походы по окрестностям своего населенного пункта, стараясь выбирать новые маршруты, 

обязательно пользоваться картой. 
     В походе с малышами на руководителя ложится большая нагрузка, чем в походе со 

старшеклассниками. Первые 2-3 года он должен быть готов к тому, чтобы самому разжечь 

костер в любую погоду, оказать первую помощь, в экстренных ситуациях самостоятельно 

принять решение. Но когда ребятам исполнится по 13-14 лет, у тренера подрастут надежные 

помощники. И тогда за право разжечь костер будет идти борьба, а в трудной ситуации станет 

возможным надеяться на поддержку ребят. 
          Туризм – дело коллективное. Нигде, я думаю, так не сплачивается детский коллектив, 

как в походах, потому что в них ребята учатся помогать друг другу.  
         Овладение туристскими навыками – дело не такое уж простое. Ребят необходимо 

научить, как: 



 Найти дрова для костра, разжечь его во время дождя, уложить рюкзак, поставить 

палатку; 
 Пользоваться топором, пилой, сделать очаг, вскипятить чай, приготовить на 

костре пищу; 
 Высушить одежду в походе, оказать первую помощь пострадавшему. 
 Рассчитывать необходимое для похода количество продуктов и закупить их в 

магазине. 
   Желательно, чтобы в туристической группе был свой фотограф. 
   На первых занятиях ребята изучают простые элементы туристской техники – приемы 

«кочка», «мышеловка», «маятник», «наклонное бревно», учатся переправляться с помощью 

верёвки, спускаться по веревке, устанавливать палатку, метать в цель и т.п. В дальнейшем 

они будут обучаться приемам вязания туристских узлов и обвязки, способом преодоления 

рек с помощью параллельных веревок и навесной переправы. 
 

 

13.Материально-техническое обеспечение 
Программа учебной дисциплины «Пешеходный туризм» предполагает наличие у 

команды   кружка  необходимого личного и группового туристского   снаряжения, 

бивуачного и вспомогательного (хозяйственного, медаптечки и пр.), обзорные карты 

края;   схемы; топографические и спортивные карты; компасы, веревки, карабины, 

страховочные системы; основные и вспомогательные веревки. 
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